
Apa perbedaan antara isolasi mandiri, karantina mandiri, dan
menjaga jarak fisik?

Karantina berarti membatasi kegiatan atau memisahkan orang yang tidak
sakit tetapi mungkin terpajan COVID-19. Tujuannya adalah untuk
mencegah penyebaran penyakit pada saat orang tersebut baru mulai
mengalami gejala.

Isolasi berarti memisahkan orang yang sakit dengan gejala COVID-19 dan
mungkin menular guna mencegah penularan.

Menjaga jarak fisik berarti terpisah secara fisik. WHO merekomendasikan
untuk menjaga jarak setidaknya 1 meter dari orang lain. Jarak ini
merupakan ukuran umum tentang seberapa jauh semua orang harus
saling menjaga jarak walaupun mereka baik-baik saja tanpa diketahui
terpajan COVID-19 atau tidak.

Untuk Protokol Isolasi Mandiri silakan buka :
SE HK02.01/MENKES/202/2020 tentang Protokol
Isolasi Diri Sendiri dalam Penanganan Covid-19

freepikhttps://www.who.int/indonesia/news/novel-coronavirus/qa-for-public


